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evangelisto baznycia

Sventoji Dvasia, ap$viesk mane, parodyk
man visas mano Sirdies slaptumas, kad gerai
pazinciau savo dvasios biuklg, savo nuodémes.
Padék man, kad tikrai jas apgailéciau,
nuosirdziai pasiryz€iau jy vengti, atvirai
1Spazinciau kunigui ir pasitaisy¢iau. Amen.

Sazinés perzvalga pagal Jézaus
palaiminimus (Mt 5, 1-12)

Jézus sako: Palaiminti turintys vargdienio dvasig: ju yra dangaus
karalysté.

Kas man svarbu: pinigai, turtas, gilesné gyvenimo prasmé, Dievas?

Ar gyvenu Dievo akivaizdoje, ar manau, kad jis yra toli nuo mano
kasdienybés?

Ar mano darbas ir laisvalaikis, dZiaugsmas ir skausmas turi ka nors
bendro su Dievu?

Ar su Dievu pabiinu maldoje, mastydamas, tyloje?

Ar save priimu su visais ribotumais, pasitikédamas, kad mane tokj
Dievas myli?

Ar esu Zmogus, kuris nori vis daugiau, ar siekiu ir kity vertybiy?

Ar esu solidarus su tais, kurie nieko neturi ar mazai teturi?
Jézus sako: Palaiminti liidintys: jie bus paguosti.

Ar atmetu litidesj, kancig ir skausma, ar siekiu juose bresti?

Ar galiu atlaikyti nusivylimg ir nesékme, nes viliuosi Dievu?

Ar einu prie prislégty Zmoniy, ar jy vengiu?

Ar sugebu nuoSirdZiai paguosti lifidin¢ius, ar pasitenkinu tik
pavirSutiniSkais ZodZiais?

Ar paguodziu kitus, sgmoningai su jais pabtidamas?

Ar savo gyvenime palieku vietos skausmui dél gyvenimo nesékmés ir
erdvés Zmogiskam bendravimui?
Jézus sako: Palaiminti romieji: jie paveldés Zeme.

Kaip susitvarkau su savo ir kity agresyvumu?

Ar jsipareigoju Seimoje, mokykloje, darbovietéje, bendruomengje, savo
parapijoje ugdyti aplinka, kurioje nebiity smurto?

Ar darau spaudimg silpnesniems, jais piktnaudziaudamas, jy
nevertindamas arba demonstruodamas savo pranasuma?

Ar turiu drgsos atskleisti smurtg ir uztarti prislégtuosius?

Ar asmeniSkame ir vieSame gyvenime laikausi nuostatos, kad
nesutarimai sprestini ne smurtu, o susitarimu?
Jézus sako: Palaiminti alkstantys ir trokstantys teisumo: jie bus
pasotinti.

Ar pasitikiu, kad Dievo teisingumas mane pasiekia ir tada, kai man
nesiseka?

Ar prisimenu Dievo teisingumg ir geruma, kai i§ kity reikalauju savo
teisiy?

Ar jsikibes laikausi savo teisiy?

Ar riipinuosi, kad kity zmoniy savitumas, biidas ir i§gyvenimai biity
gerbiami?

Ar esu teisingas vadovas, vedéjas, tévas, motina?

Ar esu pasirenggs atleisti neteisybe ir kitam jos neuzkrauti?
Jézus sako: Palaiminti gailestingieji: jie susilauks gailestingumo.

Ar esu placiaSirdis ir gailestingas, Zinodamas, kad pats esu apgaubtas
Dievo gailestingumo?

Ar paprastai ] zmogiska padét] ir jtampas zvelgiu Sirdimi?

Ar esu pasiruo$es pirma vykdyti gailestinguma, paskui teis¢ net ir tada,
kai turiu galig?

Ar 18gyvenu dél bédy savo aplinkoje ir pasaulyje?

Ar kitus Zmones apkraunu dideliais reikalavimais, ar galiu jiems atleisti
ir suprasti klaidas?
Jézus sako: Palaiminti tyraSirdZiai: jie regés Dieva.

Ar mano veiklos motyvai s3ziningi ir garbingi, ar naudojuosi kitais
Zmoneémis, kad pasiek¢iau savo tiksly?

Ar leidziuosi neigiamy jausmy — neapykantos, pavydo, kerSto —
valdomas? Kaip su §iais jausmais susitvarkau?

Ar ugdau draugiSkumg, zmogiskus rySius ir esu atviras kitiems, ar
savanaudiskai siekiu tik savo naudos?

Ar mano rySiai su sutuoktiniu(e) remiasi tikru pasitikéjimu?

Ar sergsciu ir gerbiu kity zmoniy rySius, ar elgiuosi neapgalvotai ir
neatsakingai?
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Jézus sako: Palaiminti taikdariai: jie bus vadinami Dievo vaikais.

Ar gyvenu suvokdamas, kad per kriksta tapau Dievo siinumi (dukra) ir
tai mano gyvenimui teikia teigiama pagrinda?

Ar 1§ Jézaus mokymo semiuosi brandos, drgsos tobuléti, kad
nukreipCiau save ] gérj ir juo rupinciausi?

Ar skleidziu supratimo ir santarvés dvasig, ar dazniau esu jtampos bei
nesutarimy priezastimi?

Ar galiu pakelti gincus bei susikirtimus, neapsunkindamas kity ar jy
neskriausdamas?

Ar esu pasiruoSegs be iSankstinés nuostatos iSklausyti, pripazinti kity
teisétus poreikius ir prieiti bendry sprendimy, kai reikia?

Ar meldZiuosi uz taikg pasaulyje? Ar laukiu jos kaip Dievo dovanos,
pats nesistengdamas jg puoseléti?

Jézus sako: Palaiminti persekiojami dé¢l teisumo: ju yra dangaus
karalysté.

Ar ryztingai liudiju krik$¢ioniy tikéjima, net jei man tai kenkty ar
rizikuociau biiti iSjuoktas?

Ar palaikau Zmones, kurie tesia Jézaus uzdavinj, pasaulyje ir
visuomenéje rupinasi jgyvendinti Dievo karalyste?

Ar uztariu ir palaikau Zzmones, kurie dél savo jsitikinimy, rasés,
tautybés, tikéjimo, lyties, kalbos, seksualinés orientacijos, negalios,
amziaus ar kt. yra skriaudziami ir persekiojami?

Ar esu iStvermingas, kai nepajégiu iSspresti savo bédy, ar nuleidziu
rankas?

Ar 18 baimés susitraukiu prie§ naujus i$Stkius, ar menkinu pastangas
tarnauti gyvybés kulttirai ir teisingumui?

Parengta pagal Sveicarijos vyskupy konferencijos dokumenta “Katholisches Gesanbuch”, Zug: 1998
Malda

Viespatie Jézau Kristau, pauksciai turi savo lizdus, lapés - urvus, o Tu
neturéjai net kur galvos priglausti, taciau buvai ir lieki vienintel¢é priebéga,
kur nusidéjélis gali prisiglausti. Kai skubame pas Tave, mus paslepi ir
saugai, o Tavoji meilé panaikina nuodémiy gausybe. Jézau, kuris atéjai
gydyti suzeisty Sirdziy, i1Sgydyk tas Zaizdas, kurios mane vargina; ypac

prasau Tave iSlaisvinti i8 to, kas ver¢ia mane nusidéti. VieSpatie, atleisk ir
keisk mane. Amen.

- O == ISpazinties eiga

Priéjes (-usi) prie kunigo, sakyk: ,,Gerajam Dievui nusidéjau
Siomis nuodémeémis... *

ISvardijes (-usi) nuodémés, sakyk: ,, Daugiau nuodémiy neprisimenu, deél

..... ‘¢

ISklauses kunigas duoda patarimy ir skyrgs atgaila taria: ,, Dabar

.....

kurig uzbaiges daro Kryziaus zenkla.

Kunigas atsisveikins: ,, Tavo nuodémés atleistos, eik ramybéje. ** Atsakyk:
., Dékoju Dievui. “

Grijzgs (-usi) j savo vieta, padékok Dievui uz gauta atleidimo malong.



